Meditace na osvobozeni obeliskii v Rimé a ocisténi ley linii

PohodIn€ se usad’te do pozice pro meditaci. Zhluboka se nadechnéte a uvolnéte vSechny svaly,
vyprazdnéte svou mysl a setrvejte v klidu.

Predstavte si pfed sebou sloup Svétla, 3x se zhluboka nadechnéte, a zaméite pozornost na tento
sloup - pak do né&j vstupte - procit'te... jak vas svétlo obklopuje - procit'ujte ochranu a klid tohoto
svételného sloupu - dychejte pomalu, vdech a nadech - procitujte dychani - svétlo do vas proudi —
vdech — nadech — vdech — nédech - s kazdym nadechem fikejte nahlas anebo v myslenkach:

Jé& jsem Léska
Ja jsem Sv¢étlo

Ja jsem tvirce mych myslenek

Nyni budeme v mysli cestovat ke 14 obeliskim v Rime, Italie, a zahalime je, jeden po druhém, do
fialového svételného sloupu. Staci, kdyz si to pfedstavite a bude to €¢inné.

Nyni soustfed’te svoji pozornost na mésto Rim a vyslete paprsek Zlatého Svétla piimo z vaseho
srdce do Rima.

Ticho
Nyni soustied’te svoji pozornost na Obelisk lateransky, na namésti Sv. Jana Lateranského.
Piedstavte si ho jako 34 metrovy kamenny sloup — podivejte se na né& zezdola nahoru,
s mySlenkami lasky. Kdyz se vas$ pohled dostane na vrcholek sloupu, predstavte si, jak z nebe
sestupuje fialovy sloup svétla a snasi se na obelisk, zcela ho zahaluje a rozpousti vSe temné a
negativni.
Nyni soustied’te svoji pozornost na vatikansky obelisk, na namésti Sv. Petra. Predstavte si ho
jako 25 metrovy kamenny sloup — podivejte se na néj zespoda, s myslenkami lasky. Kdyz se
dostanete na vrchol sloupu, predstavte si, jak z nebe sestupuje fialovy svételny sloup, snasi se na
obelisk, zcela ho zahaluje a rozpousti v§e temné a negativni.
Nyni budu jmenovat dalsi obelisky a vy postup zopakujte:

- Podivejte se na n¢j laskyplné

- Fialovy proud svétla

- Rozpousti vie temné a negativni
Obelisk Flaminio 24 m na namésti (Piazza) del Popolo
(5 vtefin ticha)
Obelisk Montecitorio 22 m na Piazza Montecitorio

(5 vtefin ticha)

Obelisk Macuteo 6 m na Piazza della Rotonda



(5 vtefin ticha )

Obelisk Dogali 6 m na Viale delle Terme di Diocleziano

(5 vtefin ticha )

Obelisk Minerva 5 m Piazza della Minerva

(5 vtefin ticha)

Obelisk Matteiano 3 m ve Villa Celimontana

(5 vtefin ticha)

Obelisk Agonale 16 m Piazza Navona

(/5 vtefin ticha )

Obelisk Esquilino 15m Piazza dell” Esquilino

(/5 vtefin ticha )

Obelisk Quirinale 15m Piazza del Quirinale

(/5 vtefin ticha )

Obelisk Sallustiano 14 m pred kostelem Santa Trinita dei Monti

(/5 vtefin ticha )

Obelisk Pinciano 9 m na Viale dell"Obelisco Pincio

Nyni soustfed’te svoji pozornost na Mussoliniho obelisk na Foro Italico. Piedstavte si ho jako 17
metrovy kamenny sloup, podivejte se na néj zespodu s laskyplnymi mySlenkami. Kdyz se
dostanete k vrcholu sloupu, piedstavte si, jak sestupuje z nebe fialovy svételny sloup a snasi se na
obelisk, upln¢ ho zahaluje a rozpousti vSe temné a negativni.

(ticho)

Nyni jsou vSechny obelisky zahaleny do svételnych sloupu. Jesté jednou se podivejte, jak vSechny
obelisky zaii ve fialovém svételném paprsku a predstavte si, jak se vSechny svételné sloupy pomalu
a soucasn¢ noii do pldy matky Zem¢ a splyvaji s okolnim ley liniemi. Také zde se piisobenim
fialového svétla rozpousti v§e negativni, v§echny bloky, v§echny zakazy.

Napliite laskou cely tento proces ruseni a propojte své srdce s okolnimi ley liniemi.

Predstavte si, jak se svételny paprsek, vychéazejici pfimo z vaseho srdce, rozsituje a proudi do ley
linii, jako spoutana feka, ktera se osvobodila... strhavajic a odplavujic vSe, co blokovalo jeji tok.

(ticho 10 vtefin)



Nyni vyslovte nahlas, nebo v mysli, tyto véty:

Ve své funkci pracovnika svétla a ochrance matky Zemé,
zaddam t¢, svétlo lasky,

abys’ proudilo a v§echno rozpustilo.

Osvobod’ n&s z moci vSech bytosti, které nejsou v Lasce.
Rozpust’ vse,

co neni pro nejvyssi dobro

Matky Gaii a jejich obyvatel.

Rozpust’ vse, co neni v souladu
s v§emohouci Bozi laskou.

Tak se stan. Tady a ted’.

(ticho, 5 vtefin)

Nakonec posilame mantru OM matce Zemi na posvéceni naseho zaméru. Ommm
Predstavte si, jak tento zvuk navzdy vSechno zapecetuje proti v§i temnoté€ a negativite.
(ticho 5 vtetin)

Jsme svétlem a nekone¢nou laskou, osvobozujici tuto nadhernou modrou planetu Zemi.
Oslavme to v nasich srdcich a uvitejme nasi Hvézdnou rodinu s otevienou naruci. Jsme pfipraveni.

Nyni se 3x zhluboka nadechnéte raz.... dva... tfi...
(ticho 5 vtefin)

Zahybejte rukami, natahnéte nohy ...a oteviete oci...a vrat'te se sem, do tady a ted’. Dékujeme za
to, Ze jste. Dekujeme za vasi lasku. Dékujeme za vasi praci.

Namasté

Petra Samoiski-Tierney

Populo Obelisk

SOURCE: Populo Obelisk (Rome, Lazio, Italy); photographed by Stephen J. Danko on 11 August
2011.



